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ejecucion:

Unidad Operativa: |Centro de cuidado transitorio San José Nazareth

Componente de Atencién: |EStiIOS de vida Saludable

Linea de Atencién: | Transformacion de Imaginarios Profesional a cargo: |Sandra Bonilla - Facilitadora

Nombre de la actividad: |Noches de Antafio - Video Cuento sobre el valor del trabajo

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Generar conciencia en la personas mayores sobre la importancia de participar en las actividades y de mas, que les ofrece diariamente el centro transitorio San jose de
Nazareth

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1, Incentivar a las personas mayores a dejar la pereza y participar de las actividades diarias del centro San José de Nazareth

2, Fomentar la reflexion en las personas mayores a través del video "La Abeja que no queria trabajar".

3, Proporcionar un espacio de socializacion entre las personas mayores sobre el tema expuesto.

METODOLOGIA

A las 7:30 pm, las personas mayores se encuentran reunidas en el comedor, terminando de cenar. El profesional realiza una invitacion para que, al finalizar, se
queden en el comedor para participar en la actividad "Noches de antafio". Una vez finalizada la cena y arreglado el comedor, el profesional da la bienvenida a los
presentes y explica la actividad, indicando que se proyectara un video de 15 minutos titulado "La pereza tiene consecuencias y el valor del trabajo". Con esta
introduccion, se da inicio al video.

MOMENTO
INICIAL

El video trata sobre una abejita que no queria trabajar en su colmena ni ayudar a sus compafieros. Pasaba el tiempo siendo perezosa y nunca hacia caso de lo que le
mandaban. Un dia, llegé el invierno, y como no habia trabajado, no tenia como resguardarse. Pasé la noche fuera de su hogar, enfrentando muchas adversidades, lo
que la llevo a reflexionar sobre la importancia de trabajar y realizar actividades para su beneficio y el de los demas. Mientras avanza el video, los usuarios se muestran
interesados y expectantes por el final de la historia. Socializan entre ellos, generando risas y disfrutando del momento con tranquilidad.

MOMENTO
CENTRAL

Una vez finalizado el video, el profesional interviene realizando una reflexiéon sobre el mismo. Les pregunta a los presentes de qué se trataba el video, a lo cual
responden gue era sobre una abejita que no queria trabajar. El profesional les hace referencia a que el centro transitorio es como una colmena, y que los residentes
son como las abejitas. Aunque ellos no tienen que trabajar, en el centro se realizan varias actividades en las que pueden participar, como talleres de lectura, pintura,
teatro, actividad fisica, entre otras. Menciona que algunos no les gusta participar y prefieren quedarse en sus habitaciones durmiendo o simplemente siendo
espectadores.Se les invita a que participen en estas actividades, ya que son beneficiosas para su salud fisica y mental, y para su bienestar social y cultural. Participar
les ayudara a combatir el sedentarismo y liberar el estrés. Ademas, se reflexiona sobre la importancia de cuidar las instalaciones del centro y de mantener buenas
relaciones con los demas residentes. Finalmente, se agradece la participacién de todos y se les invita a continuar con las actividades.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas
Mesas
Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En general, la actividad transcurre con normalidad. Se deja un mensaje de reflexién a las personas mayores sobre la importancia de participar activamente en las actividades
que ofrece el Centro San José de Nazareth.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sandra Bonilla
16/05/2024 Noches de Antaino o
Facilitadora

16/5/2024.20:16
(1. 1542 #94:80; Bogota, Colombia

16/5/2024 20:17
Cl1154a#94'80, Bogots, Colombia Cra. 98 #156¢-10, Bogotd, Colombia
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